
Wir sind für Sie da 
Damit Sie auch in schwierigen Zeiten  
sicher und selbstbestimmt in den eigenen 
vier Wänden bleiben können. 

Unsere Leistungen: 
Ambulante Pflege • Betreuung
Beratung • Hauswirtschaft 

24 Std. Tel. 07571 741922

Ambulante Pflege Sigmaringen
Bussenstr. 3 • 72488 Sigmaringen

Ihre Ansprechpartnerin:
Nadine Ruf
Pflegedienstleitung

ProCurand Ambulante Pflege Sigmaringen
Bussenstr. 3 • 72488 Sigmaringen
nadine.ruf@procurand.de

Telefon	 07571 741922
Telefax	 07571 741959

www.procurand.de
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Hilfe in jeder Lebenslage

Beraten – betreuen – unterstützen: Das ist unser 
Job, damit Sie sorgenfrei in Ihren eigenen vier 
Wänden leben können. Wir leisten die Grund- und 
Behandlungspflege zu Hause und entlasten damit 
pflegende Angehörige. Wählen Sie einfach die 
Leistungen, die Sie brauchen:

Ambulante Pflege
• 	Grundpflege wie Körperpflege, Ernährung, 
	 Mobilisation
• 	Behandlungspflege nach ärztlicher Verordnung 
	 wie Medikamentengabe, Verbandswechsel, 
	 Injektionen sowie das An- und Ausziehen von 
	 Kompressionsstrümpfen/-binden
• 	flexible Verhinderungspflege, wenn pflegende 
	 Angehörige verhindert sind

Beratung
• 	Beratungsgespräche nach § 37.3 bei  
	 Auszahlung von Pflegegeld
• 	Hilfe bei Anträgen bei Krankenkasse und  
	 Pflegeversicherung sowie nach § 61 SGB XII
• 	Vorbereitung auf MD-Besuch
• 	Sturzprophylaxe und andere Vorsorgeleistungen
• 	Vermitteln von Dienstleistungen

Betreuung
• 	gemeinsame Aktivitäten
• 	Spaziergänge
• 	Friedhofsbesuche
• 	Betreuung bei Demenz nach § 45 SGB XI

Hauswirtschaft
• 	Übernahme hauswirtschaftlicher Leistungen, 
	 z.B. Einkaufen, Betten machen und beziehen

Was ist die Pflegeberatung nach § 37.3?

Die Pflegeberatung nach § 37.3 umfasst 
ein breites Spektrum an Aufgaben und 
Leistungen, z.B. Unterstützungsleistungen 
der Pflegekasse und Beratung zu  
Entlastungsangeboten, um Überlastung 
zu vermeiden. 
Die Beratung informiert über entlastende 
Angebote für pflegende Angehörige, z.B. 
Tagespflege, Kurzzeitpflege oder ambulante 
Pflegedienste.

Weitere Angebote bei individuellem Bedarf erfolgen 
gern nach Absprache.


